INTERVIEW

MARJO LEBBE VERRUILDE HAAR DIERENARTS-
CARRIERE VOOR EEN KUNSTENAARSBESTAAN

Fodron
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Yy 4 Marjo Lebbe is een vrouw met een missie. Via haar kunst geeft ze de

onbegrepen paarden uit haar dierenartsencarriére een stem. Afgelopen
zomer ruilde ze haar dierenartsleven in voor een andere droom: ze werd
fulltime kunstenares, een zelfbewuste en intuitieve keuze omwille van
haar gezondheid.
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Als dierenarts melp Marjo paarden door acht te
roeken naar de onderEggende oorzaken van
problemen. Ditis een IOrgwa 'll:'"-"-,!;_ die wer-

der gaat dan hel aanbieden van Symploom:

hiEstr _;[I:"._|:_ *Een shift die noodrakelijk is in de paarden-
'.'rl:"l"l" -ﬂ. I?II:I--“ ;"Irl-:l::-l-

GEMENGDE GEVOELENS

Haar paardenliefde k reeg Mar)o al heel Wroeg mee van
haar moeder. Door hkaar grote liefde voor wetenschap
&N paandien, Koos Ze voor de siudie diergeneeskunde
Lo KIRT hierop terug met gemengde gevoelens: "k
hoop op &en [oekomst waarh) studenten en startende
dierenartsen niet b start gemanipuleend worden m
onzeker of hard te worden in de job. Met het nijpende
tekort aan dieremartsen in Belgie, & het waarschijmlijk
tijd om alle noden van de sector onder de [oep (e
memen, Cijlers wertellen ons dat shechts 30% van de
studenten slaagt im hel eersie jaar en dat &é&n op de
drie dierenartsen bimnen vijl gaar stopt door slechie
werkvoordaaarden, In Cijfers schailt vaak een seaarheid

die naet gerien wil worden

ZELFZORG

Karjo heeft het wooral over de jaren met een Chnonisch
slaaptekort Goor een werkrooster van Bl uren per week
en het lage foon. "Um die resden mnam ik vl smel de be-
slissing om i Mederland aan de slag te gaan. Daar
wond Ik aansluiting in een prakti)k weor tandheelkunde
en orthopedie woor paanden. L0 Kwam er meer balans
TUSSEN Werk &n prive. En fet I'.!_'Ir mie de gelegenheid om
relf vaker paard te ripden en te aquarellen. Ik kreeg
rusmite voor zeffzong een taboe onder dierenansen.
Collepa's kunnen elkaar af en (oe et pevoe| peven dat
#& "beter rijn, omdat e weinig slapen en eten. Maar

niermand kan oneindig doeorgaan,
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SELECTIEF BLIND

A% digrEnans zag Marjo ved paarden die poed wer
rorgd worden, maar desalmiettemin ongelukksg #jn
Veel gigenaren denken dat wat zij doen het beste voor
het paard 5, albeen omdal e veel geld aam hel dier wit
peven. Helaas ligken we allemaal selectief blind te Zipn
vigar die chronische striess die paarden ervaren en ans
dagelijls tomen, Aan de basis van chronische siress g
mieestal é&n van deze factoren; te wein B rudesoer, te
wWENiE SOl contact of te winig vijfeesd om te bawe
pen.” Die mamier $an mgaan met paarnden s voor
.'..:;I'_p: niet mesr aanvaardbaar. Het bracht haar veel
Frucstraties “A&l5 diergnarts heb pe oen vodriseeidrgd, Het is
niet albd makkedjk om eerlijk te 20 tegen klanten. Een
onwerwachie waarbeid adviseren is spannend, maar
exach wal wedl ruiters nodig helbben, het kan allemaal

een stuk diervrendelipker

VaM FREUSTRATIE MAR KUMNST

D frustratie van Moo, dig voorbdosit uit haar Carrigre
als dhierenarts, windt een plek in Fkaar kunst, “van kinds
af aam kon ik terecht in et atelier van mijn grooteader
Daar legrde ik het geduld en de techniek om met agua-
refverf de mooiste schilderingen te maken.” Via haar
schilderijen staat Marjo nog steeds in contact met haar
grootvader. Voor haar voelt het alsof hij vol voltrouwen
over haar schouder meek JEL naar haar creaties. “Achter
elk van mijn werken hangt een verhaal. Een verhaal
el mipn elgen Weg in het leven, of een verhaal over
een paard wit mipn deerenartscar rigre. Alle anbegrepean
PaardeEn Wil mijn canrsng als dierenarts kr LEei 20 S

plek.’




EMOTIES AAN DE MUUR

Ondertussen heeft Marjo een eigen atelier, hangen haar
werken in galerijen en vindt de kunst internationaal aen
thuis, Als kunstenares helpt Marjo natuur- en paarden-
liethebbers om dichter bij de natuur eén hun paarden te
komen, Elk werk is een verhaal om verbinding en in-
FichE L |:_:|I"I_"I'IEI_'T'|_ Wiele van haar werken b ergen ¢en
emaotie of gevoel van de eigenaar. Marjo: “"Door te con-
neciersn met Nel Werk _E,E':I'f[ het mensen de gelegen
heid om eigen emoties een plek te geven. Ze hangen
dan letterlijk aan de muur. Voor veel mensen helpt dit
een gemis of belangrijke levensgebeurtenis te dragen.’

sTOUTE PAARDEN?

Als digrenarts deed Marpo regelmang consultaties
voor paarden met 'ongewenst’ gedrag. Marjo: "De
waarheid is dat er geen vervelende of stoute paar-
den bestaan, Ze worden gewoon niet begrepen en
gaan zich uiten op manieren die eigenaars als ver
velend of stout ervaren. Maar ongewenst of verve-
lend gedrag bij een paard is niet normaal. Bij men-
sen ook niet trouwens. Een paard met ongewenst
gedrag kun je helpen door het vaker te observe-
rem. Als j@ jouw observatieés 2ou noteren, krg e
meer inzicht in wat je paard je wil vertellen an kan
je met hulp van een begeleider aan de slag om je
paard te helpen, Het is tijd om te stoppen met
denken en zeggen dat het de schuld van het paard
15, |G pa ard i vervelend, r'.1r_:-|_'|||_k CIrTy Dl f |J-;1|:|| of
supersterk. Dat is enkel jouw oordeel als ruiter of
eigenaar, Bekijk dit gedrag als een taal. Ze willen
je simpelweg iets vertellen. Wil je leren communi-
CEren met je |_‘:-L|._|:-:_‘1':" In et boek 'Paardentaal’ van
Sharan Wilsie vind je nuttige informatie en tips. Een
aanrader!”




Tiensignalen van chronische stress bij paarden
die Marjo als dierenarts vaak tegenkwam

1.Overmatige en terugkerende nervositeit of steeds geen rust vinden en snel wegschieten, dit kan
el Fign: in e sal, op de poetsplaans, tipdens et rjden, in de wed,,,
2.5tereotiep gedrag zoals luchtzuigen, kribbelbijten, weven, rondjes lopen;
3. Van [ '.'.'r_'p_'!l_'||:||_-|1 iry @ v, niet i Sy willen worden, achierhand naar it L ansin al5 j& dan komti:
4. Voernijd tegenovwer de buur op stall - beeld j& in dat je maanden of jaren naast iemand moet staan dee
je niet leuk vindt of dat je steeds je eten moet verdedigen omdat je te weinig krijat;
Steeds aren plat legpen bij aanraking of .
b. Stampen/bokken naar been of 2weep tijdens het rijden {dit aop pijn endof onbegrip);
. Mond openen of tong vitsteken tijdens het rijden zonder medische corzaak (dit is altijd stress.
mesLal disor pajn)
4. Apathisch pedrag: teruggetrokken gedrag, weinig sociale interacise
et metrsen of paarden;
. Fysieke symptomen: doffe vacht, terugkerende diarree of
koliek, terugkerende spierspanning of stijfveid of
pristaticvermindering:
0. Subbiele sipnalen 2oals opgetrokken, genmpelde
neusgaten en strakke mond, gerimpelde wijde
open fepaard mel weinipg kKnipperen en

steeds hoog pedragen hoofd.




